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Levenslessen 
 

 

Datum: ____/____/______  Morya Levensles nr. 12 
 

Wat je loslaat, gaat niet verloren 

 

“Je  kan  altijd  vinden, dat  is de  leerschool  van het  leven.  Laat dus  je ogen 

opengaan door  je  te concentreren en door  liefdevolle aandacht  te hebben 

voor wat voor je staat.  

Dat is de manier om je verleden los te laten. Weet dat er niets verloren gaat. 

Als je iets loslaat, heb je het eigenlijk toch bewaard in je eigen hart en in je 

eigen geheugen ‐  in je diepe geheugen, want het  is je ziel die alles bewaart 

en bijhoudt. Wanneer  je dus een stap vooruit zet, dan  is er niets verloren, 

dat moet je weten. (...)  

Er gaat niets verloren. Als je dat weet, dan kan je vooruitgaan en dan ben je 

ook dapperder in het leven en dat is heel belangrijk.”   

 

 

 

Meester Morya 

Geert Crevits, citaat uit: “Morya Kracht 2: Sleutel tot de Nieuwe Tijd”  

(uit hoofdstuk 14: ‘Jezelf zijn ondanks onevenwichtigheid’) © Mayil.com 
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